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El 15% de los
espdanoles sufre
enfermedades
ambientales

La sensibilidad quimica multiple, el sindrome
de fatiga cronica o el de microondas son
algunas de las patologias emergentes en el

siglo XXI.

garia directamente al cerebro v la inhabilitaria de por vida. El céctel mo-
lotov utilizado para fumigar hasta el altimo rincén contenia mas de 15
productos quimicos téxicos, pero nadie previno al personal y se incumplié
el plazo de 48 horas de clausura que marca la ley. El resultado: sensibili-
dad quimica multiple (SQM), una enfermedad cronica, multisistémica e
incapacitante que convierte al que la padece en hipersensible a todo tipo
de sustancias quimicas presentes en nuestra vida mds cotidiana, desde los
alimentos hasta los productos de limpieza o higiene personal. El simple
olor de un perfume, por ejemplo, desencadena en segundos los sintomas:

Miguel Jara es uno de los mayores expertos
en la materia. Su blog www.migueljara.com
es una referencia.

OLA trabajaba en los servicios de
limpieza de un gran hotel de Barce-
lona. Una fatidica manana de 1999,
al comenzar el turno, sus pulmones
se toparon con una nube envenenada
que, a través del nervio olfativo, lle-

mareos, incapacidad para andar, ha-
blar, pensar...

Muy a menudo esta dolencia sucle
venir acompanada de otras dos: fibro-
mialgia (FM), dolor intenso y cranico
en musculos y articulaciones, y sin-
drome de fatiga cronica (SFC), un
agotamiento extremo producido por
multiples causas con dolor y otros
sintomas coincidentes con las ante-
riores patologias. “Las tres son enfer-
medades ambientales”, explica Mi-
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RENTABILIZAR LOS TEMORES

En contraposicion a este incremento
de nuevas dolencias reales, surge el
denominado marketing del miedo o
"cémo la industria farmacéutica in-
venta, trafica y exagera enfermeda-
des para vender mas medicamen-
tos"”, denuncia Miguel Jara. (En abril
de 2006, PLoS Medicine ya publico
11 informaciones sobre la creacién
de patologias en torno a la funcién
sexual, la hiperactividad, el trastorno
bipolar o el sin-
drome de las pier-
nas inquietas, en-
tre otras). Los mo-
tivos, segun este
experto: a los la-
boratorios les
cuesta cada vez
mas encontrar far-
macos nuevos que
patentar y, por
otro lado, durante
los proximos anos
sus medicamentos
mas vendidos per-
deran la patente,
con lo que dejaran

“La gripe A es la
gran campana del
‘marketing del
miedo”, dice Jara

Acaba de publicarse
el libro ‘La salud que
viene’, de Miguel
Jara, una exhaustiva
investigacion sobre
las nuevas
enfermedades y

el ‘marketing del
miedo’.

de percibir suculentas ganancias.
Coincidiendo con esta gran crisis de
la industria aparecen las pandemias.
"En sélo cuatro afos estamos asis-
tiendo a grandes campanas del mar-
keting del miedo globales”, comen-
ta el investigador, "gripe aviar en
2005, vacuna contra el virus del pa-
piloma humano en 2007 y ahora, en
2009, nos encontramos con otra gri-
pe rara”.

Para el autor de La sa-
lud que viene, "la vacu-
na contra el VPH es la
mayor campana de
lobby, de presidn in-
dustrial y de marketing
del miedo de la historia
de la Medicina hasta la
gripe A, que ha supera-
do con creces todo es-
to". En palabras del es-
pecialista, partiendo de
un virus que, segun es-
tudios cientificos, en el
90% de los casos de
chicas jovenes que lo
adquieren se cura solo,

“la mercadotecnia de las farmacéuti-
cas ha logrado penetrar hasta en los
estamentos mas altos, incluido la
OMS y las administraciones, que ya
imponen su vacunacién como im-
prescindible”.

Y es que “para que haya una gran
campana de marketing del miedo se
necesita la participacion de grandes
instituciones de salud global”, apunta
Jara, "y en los paises occidentales la
industria farmacéutica tiene un con-
trol absoluto de los sistemas sanita-
rios desde la misma base, pues finan-
cia hasta el 90% de la investigacion, a
médicos, asociaciones de pacientes,
Prensa e, incluso, las administracio-
nes: no olvidemos que en EE UU cos-
tea campanas electorales”.

En estos momentos, Internet parece
ser el unico medio que se resiste a tal
mediacion. "En la Red ha habido una
reaccién muy critica a los plantea-
mientos de la gripe A, incluso desde
el Colegio de Médicos, que ha hecho
que la ministra de Sanidad cambie y
no mantenga el discurso de la OMS”,
concluye el experto.

guel Jara, autor del libro La safud gue viene (Peninsula) y uno de los ma-
YOTES EXPETTos europens en nuevis enfermedades con obras como Trafi-
cantes de safud o Conspiraciones toxicas. “Las personas que las sufren son
victimas de la omnipresente contaminacion del medio ambiente en las
sociedades que se llaman desarrolladas™.

Efectivamente, en la actualidad ya son mucho mas que anecdéticos los
casos de las denominadas enfermedades raras que surgen en nuestras so-
ciedades del bienestar. A pesar de que los primeros casos se empezaron a
estudiar en la Union Soviética de los anos cuarenta, en nuestros dias ¢l
sindrome de sensibilidad electromagnética ya tiene categoria de epide-
mia. La exposicion a campos electromagnéticos es, también, cotidiana:
telétonos moviles, antenas, cableado eléctrico, electrodomésticos, lineas
WiF1... Estos enfermos sufren sobremanera en su presencia (fatiga, in-
somnio, cefaleas, pérdida de memania... y, con ¢l tiempo, trastornos neu-
rolégicos graves, cancer, ete.).

En relacion con esta patologia surge el sindrome del edificio enfermo,
espacios de oficinas inteligentes que, en las ultimas décadas, son causan-
tes de dolencias como la lipoatrofia semicircular, una pérdida del tejido fi-
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Productos guimicos cotidianos pueden desencadenar un sindrome en enfermes de SQM.

no graso subcutineo en forma de circulos “en los muslos, generalmente,
ya que suele haber elementos metilicos en las mesas que estdn en contac-
to con cableado, aparatos eléctricos...”, explica el especialista. Fueron muy
sonados, en 2007, los casos en Cataluiia de algunas sedes de La Caixa,
Gas Natural o Banco Sabadell , entre otros.

Leos expertos estiman que en Espana mas del 15% de la poblacién pre-
senta mecanismos de respuesta excesiva frente a algunos estimulos am-
bientales. Son personas que “ante un perfume fuerte sienten un picor en

la nariz, alguna tos o sequedad
La sensibilidad en la boca”, aclara Jara. Mis

. £ = Y aun, de ese porcentaje, se cal-
qG.llml'\:CI mul Mplc cula que el 5}% ya estd verdade-
no esta reconocida ramente enfermo debido, fun-
en nuestro }‘)Cﬂv da_l]-]c.nfn.llrl;.c:nfc, -.1Jz‘1g:cntcs qui-

MICOs ¥ radiaciones.

A pesar de estas desalenta-
doras cifras, en nuestro pais -siguiendo la pauta de la Organizacién
Mundial de Ia Salud (OMS), que no la registra- la SQM no estd reco-
nocida oficialmente. En otros paises como Alemania, Canadd, EE UU,
Noruega, Suecia y Dinamarca “se estudia y se previene”, asegura el in-
vestigador, que no duda en denunciar su caracter de enfermedad sifen-
ctada: “La SQM molesta muy especialmente a la Administracion, que
no quiere saber nada de nuevas enfermedades que haya que costear con
la Seguridad Social, y a la industria quimica y farmacéutica” que, en la
mayoria de los casos, vienen a ser lo mismo pues muchas empresas del
gran complejo quimico son también farmacéuticas. Por eso, para Mi-
guel Jara “lo peor que le podria suceder a este sector es que, con todo ¢l
dinero que estd ganando v el poder politico que ha adquirido en el
mundo, la smudad verificara que las personas estin empezando a en-
fermar gravemente por los productos quimicos que se liberan ¢n cual-
quier parte de nucst‘r:l vida diara”.

Las consecuencias de esta falta de reconacimiento son claramente dra-
miticas: personas incapacitadas fisica y cognitivamente que ven limitada
su vida cotidiana hasta la total imposibilidad del desarrollo de una ocupa-
cion laboral v sin una cobertura legal ni sanitaria. »



